Journée santé & sécurité
Prévention des RPS
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‘@ OBJECTIFS

PY Définir I'hyperconnexion et avoir conscience de ses
conséquences sur la santé physique et mentale.

@ Identifier les pratiques a risques.

® Découvrir des stratégies individuelles pour
déconnecter et éviter la surcharge mentale.

LE CONTENU

® A la découverte de 'hyperconnexion

Définition de lUhyperconnexion et du droit a la
déconnexion.

Les risques liés a l'hyperconnexion : impacts biologique,
psychologique et relationnel de 'usage intensif des NTIC
(Nouvelles Technologies de lInformation et de la
Communication).

Les conséquences directes : surplus d'information,
hypervigilance, zapping...

Zoom sur des solutions concretes

Les stratégies individuelles pour un bon usage du digital :
techniques de prise de recul, savoir s'organiser, comment
concilier vie professionnelle et vie personnelle... Avec
participation active des stagiaires.

Queoris

Formations santé & sécurité au travail

LE “PLUS" :

Une micro-conférence dynamique dans laquelle les
stagiaires peuvent s'impliquer a travers des échanges
et des partages d’'expérience entre participants et avec
l'intervenant.



