Prévention des TMS

‘G OBJECTIFS

@® Découverte des TMS (Troubles Musculo-
Squelettiques) : notions de base et prévention

@ Initiation pratique a deux solutions de prévention
des TMS : les gestes et postures adaptés et le réveil
musculaire.

LE CONTENU
® Apports théoriques

Introduction aux TMS et a leur prévention avec
diffusion d'un support imagé et participation active
des stagiaires (questions/réponses).

® Gestes et postures

Exercices pratiques de manutention d'une charge
typique et atypique, avec recherches des solutions
les plus adaptées et correction des postures par
lintervenant.

® Séance de réveil musculaire

Pratique collective d'une routine de réveil
musculaire en musique.

°
O u e o r I S Personnalisation des exercices pratiques de gestes

Formations santé & sécurité au travail et postures en fonction des situations de travail des
participants (gestes répétitifs, manipulation de
matériel...).

Nos intervenants sont des professionnels (ostéopathe
D.O., kinésithérapeute...) spécialisés en prévention des
TMS.



